
Sua saúde, nosso compromisso.



A Capital 33 é uma empresa pré-seed, 
com foco em resultados e inovação. 
Temos uma equipe diferenciada e 
competitiva no mercado.

Atraímos empresas e investidores que 
tenham como objetivo crescer, 
aportando recursos e expertises para 
gerar resultados.

Criamos oportunidades, acreditamos 
em talentos e apoiamos projetos em 
fase inicial ou real. 
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Investir em saúde ocupacional
é investir no bem-estar e na
produtividade das pessoas.

Somos especialistas em saúde e 
medicina do trabalho, um braço do 
Grupo PL Engenharia, promovendo 
saúde e segurança desde 1997. 
Contamos com profissionais altamente 
qualificados e especializados, prontos 
para atender de forma personalizada, 
pensando sempre na melhor solução de 
problemas e no melhor custo-benef ício 
para a sua empresa.

Além de um amplo portfólio de serviços 
de saúde e segurança, contamos com 
clínicas credenciadas e parceiros 
espalhados por todo o território 
brasileiro.



A PL Saúde Ocupacional atua em
todo o território brasileiro, com
projetos, clientes e clínicas parceiras
como a Unidade SBC 1, Unidade SBC 2,
Unidade Paulista e Unidade Santos.

Atuação

Equipes de
Emergência
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credenciadas

Credenciamentos
SOC (+ de 3.000)



Principais Clientes
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Gestão de Vidas

A Gestão de Vidas monitora e gerencia documentos
legais como o ASO, PCMSO, Relatórios Ocupacionais
anuais, Exames Admissionais, Periódicos e Demissionais,
de um jeito personalizado e exclusivo. Realizado por
meio da plataforma SOC, fazendo interface direta com
o eSocial. 

Vantagens
• Automatização na gestão de documentos legais
• Monitoramento de atestados e licenças médicas
• Ficha clínica personalizada e exames integrados
• Gestão de convocação de exames
• Emissão de relatórios de acordo com a necessidade
• Digitalização de processos



Com cerca de 300 funcionalidades e elevado 
nível de serviços, o SOC é considerado o mais 
completo software em gestão ocupacional do 
país, gerenciando mais de 5 milhões de vidas, 
mais de 200 mil empresas, aproximadamente
85 mil usuários ativos e mais de 700 clientes 
diretos da sua plataforma operacional.
Seus recursos são exclusivos de um software 
que opera em ambiente 100% digital. 
Segurança, disponibilidade, consultoria, 
treinamento online, suporte e acessos 
garantidos 24 horas por dia. 
O SOC integra seus clientes, parceiros e 
fornecedores na pioneira Rede SOCNET, 
permitindo uma operação online rastreada e 
gerenciada entre os prestadores de serviços de 
SST de todo o Brasil. 



PCMSO

O Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional,
mais conhecido como PCMSO, é um dos procedimentos
legais definidos pela CLT, que estabelece exames para
um colaborador atestar seu estado f ísico perfeito para
admissão, mudança de função, demissão e demais exames
periódicos.

As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional fornecem a estrutura necessária para a
realização dos exames, e elaboração dos documentos.



eSocial

A PL Saúde Ocupacional conta com profissionais
altamente capacitados e todos os recursos necessários
para auxiliar sua empresa durante todo o processo na
elaboração e envios dos eventos para o e-Social.

Não deixe que a complexidade das obrigações trabalhistas
comprometa o sucesso do seu negócio. Invista no eSocial
hoje e experimente uma gestão de recursos humanos
mais eficiente e eficaz.



ASO

O Atestado de Saúde Ocupacional é um documento
emitido para definir a aptidão ou inaptidão do colaborador
para exercer uma determinada função. Este atestado é
emitido por um médico do trabalho após examinar o
trabalhador.

As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional fornecem a estrutura necessária para a
realização dos exames, e elaboração dos documentos.



PPP

O Perfil Profissiográfico Previdenciário é um documento
que reúne dados sobre a história laboral do colaborador,
citando dados administrativos, registros ambientais e
resultados de monitoração biológica de todo o período
em que exerceu suas atividades. 

As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional fornecem a estrutura necessária para a
realização dos exames, e elaboração dos documentos.



AET

A Análise Ergonômica do Trabalho é um documento
essencial nas avaliações quantitativas e qualitativas dos
riscos ergonômicos. Determina as condições e diretrizes
no que diz respeito à ergonomia. É uma análise geral
no desempenho das funções, abrangendo todo o espaço
de trabalho e as atividades desenvolvidas pelos
colaboradores.

As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional fornecem a estrutura necessária para a
realização dos exames, e elaboração dos documentos.



Serviços de
Emergência

Com os Serviços de Emergência, você tem a sua
disposição, equipes especializadas em enfermagem do
trabalho, aptas a atender eventos, obras, projetos, f rentes
de trabalho e montagens. Trabalhamos com ambulâncias
dos tipos A, B, C e D, em um serviço disponibilizado 24
horas, 7 dias da semana.

Um atendimento personalizado, baseado em todas as
necessidades do cliente.



 Área Protegida
O serviço de Ambulância em Área Protegida é 
ideal para as empresas que precisem de um 
suporte de emergência médica. Prestamos esse 
serviço de forma personalizada, conforme as 
necessidades de cada cliente, num atendimento 
mensal ou pontual, durante o tempo que a 
empresa precisar. 

Dedicada
O serviço de Ambulância Dedicada é ideal para 
as empresas que precisem de uma equipe de 
emergência médica a sua disposição 24 horas 
por dia, 7 dias por semana. Um serviço 
personalizado para a sua empresa. Uma equipe 
especializada, podendo atender eventos, obras, 
projetos, f rente de trabalho e montagens.

Ambulância



As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional contam com equipamentos e profissionais
qualificados para a realização de Exames Complementares
como: Audiometria, Acuidade Visual, Exames Laboratoriais,
Espirometria, Eletrocardiograma, Espirometria, Avaliação
Psicossocial, Raio-x, entre outros. 

Exames
Complementares



As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional contam com o Exame Toxicológico, um
exame indolor, capaz de detectar o consumo de
substâncias psicoativas (drogas) em um período mais
longo que os tradicionais exames de urina e sangue.

É obrigatório para motoristas profissionais de CNH C,
D e E, e com a nova lei em vigor, o flagrante do atraso é
considerado inf ração gravíssima.

Exame
Toxicológico



Qualidade
de Vida

O Programa de Qualidade de Vida é dedicado a saúde e 
bem-estar dos colaboradores. Repleto de ações como 
promoção de palestras que abordam temas de saúde, com
acompanhamento da saúde do colaborador, com o apoio
de uma equipe médica para mapeamento de pressão
arterial, glicemia, acuidade visual, entre outros, massagem,
ginástica laboral, e ações recreativas em SIPAT, com a
parceria da Sorvete Retrô.



Avaliação
Ocupacional

As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional oferecem um serviço customizado de
Avaliação Ocupacional. Um exame clínico com um
médico do trabalho, que avalia e identifica fatores que
possam prejudicar a saúde do colaborador.



As clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional oferecem um serviço personalizado de
Palestras de Saúde, onde profissionais qualificados
apresentam temas variados como DST's, Alcoolismo,
Tabagismo, Nutrição, além de campanhas mensais de
saúde, como Outubro Rosa e Novembro Azul.

Também conta com a SIPAT, uma semana dedicada a
saúde e segurança no trabalho.

Palestras
de Saúde



É essencial buscar um equilíbrio emocional para lidar
com a rotina de trabalho e com os obstáculos da vida.
Por isso, as clínicas credenciadas e parceiras da PL Saúde
Ocupacional oferecem Acompanhamento Psicológico
para os colaboradores da sua empresa. Profissionais
capacitados e altamente qualificados, oferecendo terapia
e psicoterapia.

Acompanhamento
Psicológico



Terceirização
de Ambulatório

Com a Terceirização de Ambulatório Médico Ocupacional
você tem um serviço especializado para gerenciar e
fornecer os serviços de saúde ocupacional e atendimento
médico dentro da sua empresa, envolvendo a gestão dos
serviços de saúde no local de trabalho, incluindo exames
médicos ocupacionais, consultas médicas, serviços de
primeiros socorros, tratamento de lesões relacionadas ao
trabalho e avaliações de riscos no ambiente laboral.



Técnico em
Enfermagem

Médico Fisioterapeuta/
Ergonomista

Os três profissionais agirão em conjunto
para manter a gestão do ambulatório, cada
um realizando as atividades pertinentes a
seu cargo.

Elaboração de PCMSO, Exames Ocupacionais, Responsabilização técnica, Qualidade 
de Vida, Indicadores de morbidade, Protocolos de Rotinas e Procedimentos, 
Impressos à rotina ambulatorial, Adequação de layout;

Desenvolvimento de política de saúde ocupacional, Atendimento assistencial com 
hora marcada, Primeiro atendimento acompanhamento, em afastamentos de 
trabalho, acompanhamento de colaboradores PCD, Administração de rotinas de 
exames e diagnósticos;

Gerenciamento de prontuários, Atividades de melhoria de qualidade de vida, 
reabilitação de colaboradores com sequelas, atuação em conjunto com RH e SST, 
avaliação ergonômica de postos de trabalho.



Oferecemos serviços especializados em assistência técnica
em perícia médica, garantindo um acompanhamento
especializado em processos judiciais. Nosso compromisso
abrange desde a análise e organização da documentação
processual até a elaboração de quesitos médicos,
proporcionando uma defesa sólida e eficiente.

Com expertise em mensuração de riscos, acompanhamento
presencial de perícias e manifestações embasadas, nosso
assistente técnico assegura a ampla defesa do contraditório,
destacando-se como um parceiro estratégico na defesa dos
interesses de nossos clientes em questões de saúde
ocupacional.

Assistência Técnica
em Perícia Médica



Parcerias - Grupo PL Engenharia

Especialistas em saúde e segurança do 
trabalho, com ampla experiência em 
diversos segmentos do mercado, desde 
1997. O Grupo PL Engenharia apresenta 
soluções inovadoras, desenvolvidas por 
equipes altamente capacitadas, além 
de contribuir para a construção de um 
futuro sustentável.



Parcerias - E-Green

A E-Green Soluções Ambientais tem a 
missão de transformar os desafios em 
soluções sustentáveis, capacitando 
empresas e comunidades a adotarem 
práticas sustentáveis, promovendo a 
harmonia entre o desenvolvimento 
econômico e a conservação ambiental. 
O futuro dos negócios é sustentável.



Parcerias - E-Location

A E-Location é especialista em locação 
de equipamentos e instrumentos de 
medição de segurança do trabalho e 
meio ambiente. Oferece equipamentos 
de alta qualidade, que atendem a todos 
os requisitos e normas, garantindo um 
serviço seguro e confiável, de acordo 
com a necessidade do profissional.



DOMO BUSINESS
Av. José Versolato, 111 - sala 1906

Centro - São Bernardo do Campo - SP
Fone: (11) 98874-3663

comercial@plsaudeocupacional.com.br

plsaudeocupacioanal


